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みのりつくしこども園では、 

 一人一人の子どもが乳幼児期にふさわしい環境の中で、保育

者や保護者、地域の人々に見守られ、心はずむ園生活を送りな

がら、健康で調和のとれた豊かな人間性をもつ子どもに育てたい

と考えています。 

１  教育・保育の理念  

    知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな子どもを育てる 

  

２  教育・保育の方針 
   ・園児の人権や一人一人の心身の発達、生活のリズム等の個人差に応じ

た教育・保育を行い、健康で安全に過ごすことのできる環境の中で、

のびのびとした園生活をおくれるようにします。 

   ・園児一人一人の気持ちを受容し、共感しながら保育教諭と園児との信

頼関係を築き、自発性や人とのかかわる力を養います。 

   ・基本的な生活習慣の形成を図り、園児同士や人との関わりを通して豊

かな心情や思いやりの気持ちを育てます。 

   ・園児の成長や教育・保育について保護者との情報交換等により相互理

解、連携を図ります。 

 ・園児の豊かな生活体験が得られるよう、地域資源の活用を図ります。 

 

３  教育・保育の目標 

  「明るく元気な子ども」 

   ・よく食べ、よく眠り、よく遊び活動する子 

   ・体を動かすことを喜び、楽しく運動する子 

   ・決まりや危険な遊び方・場所がわかり、安全に気をつけて行動する子 

  「やさしく思いやりのある子ども」 
   ・友だちと積極的に関わり、様々な感情体験をあじわう子 

   ・自分の思い、考えを相手に伝え、相手にも思いや考えがあることに気

づく子 

   ・友だちと一緒に遊びや作業を進める楽しさをあじわう子 

  「よく考え、工夫する子ども」 
   ・いろいろなことに興味や関心をもち、見たり、聞いたり、触ったりす

る子 

   ・身近な物を使って、考えたり、試したり、工夫したりして遊ぶ子 

   ・感じたり、考えたりしたことを、いろいろな方法で表現する子 



４  教育・保育内容（３歳児～５歳児） 
   ★園生活の中で、いろいろな活動に親しみ、楽しんで取り組む中で自分

から生活に必要なきまりや習慣、態度を身につけるようにします。 

     ・挨拶（登園、降園、昼食、出席報告、当番の交替等） 

     ・身の回りの始末（所持品の始末、給食の準備や片付け、遊具の片

づけ等） 

     ・歯磨きの指導、定期健康診断、体位測定、手洗い等の健康管理 

   ★自分から選んで行えるよう、環境や教材を整え、一人一人の子どもが、 

    充分に遊びに取り組めるようにし、直接体験を通して、自主性、自発 

    性を育てます。 

   ★友だちとかかわって遊ぶ活動（砂場、積み木、鬼遊び、ゲームやごっこ

遊び等）、行事（遠足、運動会等）を通して人とのかかわりや社会性を

大切にします。 

   ★園外保育などを通して、自然に触れたり、友だちや保育教諭などと気持

ちを共有することでコミュニケーション力を育みます。 

   ★子どもたちは地域の中で育つという理念で、地域との交流を図ります。 

   ★小動物を自分たちで世話したり、植物の世話（種まき、水やり雑草取り、

収穫等）を通して、いたわりの気持ちや優しさを育みます。 

   ★文字、数量、楽器等については、生活経験や遊びの中で自然な形で興味、

関心をもたせていきます。 

   ★小学校との連携を密にして、小学校入学時の生活がスムーズにいくよ

うに、交流の年間計画をたてていきます。 

   ★行事や季節に応じた食事の提供や看護師・栄養士による健康・食育を推

進します。 

   ★歯磨き指導、健康指導、避難訓練、交通安全指導、不審者対応訓練等、

健康と安全の指導を行います。 

   ★論語の導入により、子どもたちへの道徳の指導と心の成長を導きます。 

   ★オープン保育で子どもたちの独創心を養います。また、学年の違う子ど

もと接することにより、思いやりの心や慕う心を育てます。 

   ★体育講師による運動遊びの導入により、いろいろな運動を「遊び」や「ゲ

ーム」を通して経験することで、体を動かすことの楽しさを知り、運動

に親しむ心を育てます。 

   ★石井方式国語教育の導入により、文字への興味を広げ、読書を楽しむ心

を育みます。 

★ＥＣＣのネイティブ講師による英語あそびの導入により、英語に対す 

 る抵抗感を無くして、英語を楽しむ心を育みます。 

 

 

 

 



   保育内容（０歳児～２歳児） 
   〈０歳児〉 

    ★家庭との連携を密にして、個々の生活リズムを安定させ、快適な環境

の中で機嫌よく過ごします。 

     ★保育教諭とのかかわりを通して人との信頼関係が芽生えます。 

   ★個々の発達に留意し、無理なく離乳と歩行が完了し言葉の発生を促し

ます。 

 〈１歳児〉 

   ★保育教諭に世話をしてもらいながら自分でしようとする気持ちが芽生

えます。 

  ★十分に身体を動かし歩行や探索を行い、一人遊びを楽しみます。 

 〈２歳児〉 

  ★甘えたりするが、保育教諭に促されて生活に必要な身の回りのことを

自分でしようとします。 

★友だちへの関心が芽生え、ケンカをしたり、一緒に遊んだりすることを

楽しみます。 

★安全で活動しやすい環境の中で自由に身体を動かし十分に運動を楽し

みます。 

  

 

５  開園時間等 （令和８年度） 
  ★開園時間    午前７時～午後８時 

  ★基本保育時間  午前８時３０分～午後４時３０分 

          （内、幼児教育時間：午前９時～午後２時） 

  ★時間外保育時間 午前７時～午前８時３０分 

午後４時３０分～午後７時 

   ★休園日         日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日） 

   ＊土曜日は午後7時以降の利用者がいない時は、午後7時に閉園します。 

 

 

６  教育時間 （令和８年度） 
午前９時から下記時間まで 

３歳児 
1 学期 月～金 １３：００ 

２・３学期 月～金 １３：４０ 

４歳児＆５歳児 ４月～３月 月～金 １４：００ 

  ＊行事により変更する事があります。 

 

７  延長保育 
保護者の就労状況に応じて園長が必要性を認めた場合に、午後７時～午後

８時までの延長保育のご利用が可能です。（有料） 



 ８  必要経費 ※物価の影響により価格が変更になる可能性があります。 
★入 園 料  無料 

★保 育 料   (各ご家庭の所得等の状況により市役所が決定します。幼児ク

ラスは、令和元年１０月１日より保育料が無償化されました。) 

★給 食 費  幼児クラス園児のみ(※令和 7 年度の費用。食材の価格 

変更に伴い、価格が変更になる可能性があります。)  

平 日：１食３５０円(午後の手作りおやつ代含む) 

         土曜日：１食３２０円(手作りおやつの提供がありません) 

（乳児クラスの給食費と平日午後の手作りおやつ代は、市役所が決定する毎月の

保育料に含まれています。夕方のおやつは有料です。） 

   ★延 長 保 育 料  午後７時～午後８時 ２００円／１５分 

★共 済 掛 金  年間２１０円（全ての園児が加入） 

★英 語 遊 び  １回３００円税込（年１０回） 

★教 材 費  毎月７００円税込 (令和６年４月より）※幼児のみ 

★行 事 費  遠足代、夏のしおり代、サマー保育代、卒園対策費 

         卒園アルバム代 等 

 

★そ の 他 ・おやつチケット代 【乳児 30 円・幼児 60 円／1 枚】 

（乳児は月～金曜日の夕方のおやつ、土曜日の午後と夕方のお

やつ、幼児は土曜日の午後のおやつの提供に必要です。） 

・新年度用品代（下記９の新年度用品代を参照） 

         ・お迎えが閉園時間（午後８時）を過ぎた場合には、 

          １５分毎に３，０００円を徴収致します。 

※給食費～その他については令和７年度以降、価格が変更になる可能性があります 

 

 

＊負担軽減措置について 

令和元年１０月１日より幼児クラス保育料が無償化されましたが、給食費はこれまで通り

保護者の負担となります。ただし、年収３６０万円未満相当世帯と第３子以降は減免（負担

なし）となります。対象者につきましては、入園決定後、習志野市役所から各世帯に通知さ

れます。尚、おやつチケット代や、延長保育料は減免の対象外です。負担軽減措置について、

ご不明な点やご質問がありましたら、習志野市役所こども保育課に直接お問い合わせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 



９  新年度用品代について 
   ★原則、個人使用の物については保護者負担とさせていただきます。 

   ★通園用品・教材教具は当園指定品のみ利用可能です。他園の物品や通

園用品はご利用出来ません。仕入れ価格の急な上昇に伴い、下記の金

額が変更になる可能性もありますのでご理解下さい。 

 

   ★３歳児～５歳児は下記の通りです。       価格：令和７年度参考 

 

★０歳児～２歳児は下記の通りです。       価格：令和７年度参考 

＊０歳児クラスの帽子は各自ご用意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 園 用 品 金額(円) 教 材 ・ 教 具 金額(円) 

通園帽子 2650 園児名札 1 枚（毎年購入）  160 

園服（ｽﾓｯｸ） S～LL 

        3L 

       4L 

2400 

2650 

2900 

はさみ  530 

道具箱  850 

クレヨン  800 

通園かばん 4200 自由画帳  250 

防災頭巾（ｸｯｼｮﾝ） 2750 のり  240 

カラー帽子 1050 保護者ｶｰﾄﾞ用ﾌｫﾙﾀﾞｰ 2 枚   80 

体操服半袖 

100～130cm 

140cm 

150cm 

 

2350 

2500 

2800 

保護者ｶｰﾄﾞ用ﾌｫﾙﾀﾞｰ 

（追加分 1 枚につき）
  40 

幼児用連絡帳(長時間児のみ)   80 

出席ノート 
520 

体操服ｼｮｰﾄﾊﾟﾝﾂ 

     100cm～130cm 

140cm 

150cm 

 

2050 

2200 

2400 

出席シール 

ひらがな印（園児氏名） 330 

5 歳児のみﾀﾞﾌﾞﾙﾏｰｶｰ 760 

*用品価格表 令和 7 年 11 月 1 日より 

 

用   品 金額(円) 用   品 金額(円) 

乳児用れんらく帳 

（1 冊 200 円×年間 3 冊） 
  600 

ひらがな印（園児氏名） 330 

保護者ｶｰﾄﾞ用ﾌｫﾙﾀﾞｰ 2 枚 80 

カラー帽子（1，2 歳児クラス） 1050 防災頭巾 2750 

合計 ０歳児 ３，76０円 １・２歳児 ４，81０円 

＊仕入れ価格が変更になった場合、上記販売価格も変更になる可能性があります。 



10 給食について 
   ★栄養士が作成した献立で、各年齢に応じて園内で給食調理しています。 

   ★平日、土曜日ともに給食を提供します。幼児クラスの園児で給食の停止

を希望する場合は、園が定める期日までにキャンセルの手続きが必要で

す。また、風邪等で急に欠席をしても給食費が掛かります。乳児クラス

は、毎月の保育料に給食費が含まれています。 

   ★園外保育等により、お弁当を作って頂くことがあります。 

★離乳食は、一人一人の発達状況、授乳、家庭での離乳食の状況など確認

しながらすすめます。 

★アレルギー対応食は、医師の診断に基づいて行います。医師の指示によ

り、アレルギーの原因となる食品の除去が必要な場合は、その食品が記

載された医師の診断書と指示書が必要です。（最低年一回提出していた

だきます） 

★平日の午後のおやつは、手作りのおやつを提供します。平日の時間外や、

土曜日はチケット制（前払い）でおやつを提供します。チケット制のお

やつは、栄養士が選定した市販のおやつです。市販のおやつにつきまし

ては、おせんべいやパイなど、一部のアレルゲン物質を除いたものです。

（乳・卵・ごま・落花生・バナナ） 

★食物アレルギーの除去内容によっては、ご家庭よりお弁当やおやつを持

参して頂くことがあります。 

                                        

 

 

11 職員及び学級編成 （短時間児も含む） 
   ★園長：１名、副園長：１名、主任：２名、フリー：１名、 

乳児担任：６名、幼児担任：６名、看護師：１名、 

栄養士・調理師：各１名、事務：２名、 

短時間保育教諭・保育補助：１４名（内子どもセンター：３名） 

短時間調理員：７名 

学  年 組 クラスカラー 

０歳児 ひよこ クリーム 

１歳児 あひる 黄緑 

２歳児 うさぎ 藤 

３歳児 ぱんだ 

こあら 

オレンジ 

黄 

４歳児 も も 

りんご 

ピンク 

赤 

５歳児 ほ し 

に じ 

空 

緑 

   ＊３～５歳児は、短時間児と長時間児の混合でクラス分けします。 



12 年間主要行事予定 （令和７年度）    

月 園行事 月 園行事 

4 始業式 入園式 歓迎会 

懇談会 

10 芋ほり(5 歳児) 内科健診 

むし歯予防指導（4 歳児） 

,オータム保育 

5 内科検診  

眼科健診（4・5 歳児）  

11 生活発表会(5 歳児) 

歯科検診 

6 運動会 （4・5 歳児） 

歯科検診 個人面談（5 歳児） 

12 生活発表会(4 歳児) 

もちつき お楽しみ会 終業式 

7 七夕会 個人面談（4 歳児） 

終業式 

1 始業式 鏡開き 

命の話(5 歳児) 

8   2 節分会 生活発表会(3 歳児)  

内科健診(乳児のみ) 

9 始業式  

むし歯予防指導（5 歳児） 

3 お別れ会 修了証書授与式 

修了式 

小学校交流（5 歳児） バス遠足（5 歳児） オープン保育（幼児） 園外保育   

保育参観 保護者面談 体位測定  健康教育  栄養指導  交通安全指導 

避難訓練 不審者対応避難訓練 引き渡し訓練  

＊当園にはこどもセンターが併設しています。 

＊令和 7 年度の行事予定を参考にして、あくまで予定といたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お寄せいただく様々なお声の中でも、よくいただくご質問にこちらでお答えします。 

 

Ｑ． 幼保連携型認定こども園とは、どのような施設ですか？ 

Ａ． 従来の幼稚園と、従来の保育園が一体化し、一つの施設の中で幼稚園・保育園の両方の

機能を持った施設です。当園は、長年にわたる幼児教育の経験を活かしながら、幼児教育・

保育の両面から子育てをサポートします。 

 

Ｑ． 「長時間児」「短時間児」とは、なんですか？ 

Ａ． 長時間児は、保育の必要性により市役所が“2 号認定子ども”または“3 号認定子ども”に認

定をして、市役所こども保育課の選考により入園が認められた 0 歳児～5 歳児の子どもで

す。 

短時間児は、市役所で“1 号認定子ども”の認定を受けて、当園が入園選考を行い入園を認

めた 3 歳児～5 歳児の子どもです。 

 

Ｑ． 長時間児と短時間児は、活動内容に違いがありますか？ 

Ａ． 当園では、幼児クラス（3 歳児以上）に長時間児と短時間児の両方が在籍しており、長短混

合のクラス編成で、クラスの約半分が長時間児、約半分が短時間児で構成されています。 

長時間児と短時間児は、登降園の時間が異なりますが、日中の活動はクラス単位で行って

いるため、平日 9 時～14 時の教育時間内は、長時間児も短時間児も同じ教育を受けていま

す。 

 

Ｑ． クラスは、何クラスありますか？ 

Ａ． 幼児（3 歳児～5 歳児）は 1 学年 2 クラス、乳児（0 歳児～2 歳児）は 1 学年 1 クラスの全 9

クラスです。 

 

Ｑ． 入園料はかかりますか？ 

Ａ． 入園料は不要です。  ※必要経費に関しては入園案内 「8」の必要経費をご覧ください。 

 

長時間児・短時間児に関わらず、入園にあたり通園用品、教材・教具等の園指定品の購入

が必要です。当園の指定品は、下記の通りです。 

 

園服（スモック）、通園帽子、通園かばん、体操服、防災頭巾（クッション）、カラー帽子、園児

名札、はさみ、クレヨン、 

自由画帳、のり、道具箱、出席ノート、出席シール、ダブルマーカー（5 歳児のみ）、ひらがな

印、保護者カード、連絡帳（長時間児のみ） 、一式約 2 万 2 千円 （入園案内「９」参照） 

上靴は指定の物はなく、各自用意してください。 

 

 



Ｑ． 通園にあたり必要な費用を教えてください。 

Ａ． 英語遊び代、教材費、給食費、夏のしおり代、延長保育料、通園用品・教材教具代、行事費、

共済掛金、おやつチケット代等 

 

Ｑ． 入園後、日々の持ち物は何ですか？ 

Ａ． 幼児・・・ハンカチ ・ ティッシュ ・ 水筒 など 

   （給食用のはしセットなどはご用意いただかなくて結構です。こちらで提供しています。） 

乳児・・・エプロン・オムツ  など 

 

Ｑ． 午睡の布団は必要ですか？ 

Ａ． ここではコット（簡易ベット、0 歳児のみマット）を使用しているので、下に敷きパッドと上にか

ける毛布やタオルケットが必要です。週末にはお持ち帰りいただき洗濯をしてまた、休み明

けに持ってきます。 

 

Ｑ． 教育の中で講師が指導する教育時間はありますか？（幼児） 

Ａ． 本園では体育講師による「運動あそび」（月１～２回）や ECC ネイティブ講師による「英語遊

び」を取り入れています。 

その他、講師は来ませんが石井方式国語教育を行っています。また、本園では水泳指導は

取り入れていません。その他の保育内容に関しては入園案内の「４」の保育内容をご覧くだ

さい。 

 

Ｑ． 紙パンツ（幼児組）ですが入園できますか？ 

Ａ． 紙パンツでも大丈夫です。日々の生活の中で、子どもに合わせてトイレトレーニングをしてい

きます。（紙おむつの処分代は無料です。） 

 

Ｑ． 園バスや、送迎用の駐車場はありますか？ 

Ａ． 園バスはございません。長時間児専用の駐車場を 6 台分完備しています。 

 

Ｑ． 看護師は何時から何時まで在園していますか？ 

Ａ． 平日 月～金 ８：３０～１７：００までです。 

 

Ｑ． 持病の薬や風邪薬など、投薬をお願いできますか？ 

Ａ． 園での与薬は、原則行いません。医療機関を受診する際はこども園に通っていることを医師

に伝え、家庭で服用できるように相談していただきます。（朝・晩または、朝・夕・寝る前など）。

ただし、医師の判断により集団保育が可能で、なおかつ保育時間内の与薬が必要な場合

は、医師の「与薬指示書」の提出と「薬の連絡票」の記入をもって看護師が与薬を行います

ので、園までご相談ください。 

 

Ｑ． 食物アレルギーの対応はしていますか？ 

Ａ． 医師の診断書をもとに、園長、担任、専属の栄養士・看護師と面談を行い、個別の対応をし



ています。 

 

Ｑ． PTA や保護者会活動はありますか？ 

Ａ． ＰＴＡも、保護者会もありません。 

   保護者の参加行事としては入園式（幼児新入園児のみ）・懇談会・運動会（4・5 歳児）・保育

参観・発表会（幼児）・修了証書授与式（5 歳児）があります。 

 

Ｑ． オープン保育ってなんですか？ 

Ａ． 幼児組では各学年隔たりなく、各保育室にコーナー遊びを設定し子どもたちが自分で好きな

コーナーへ行き、主体的に遊びます。そこでは異年齢交流し遊ぶことで、刺激をもらったり、

創造性を養ったり、思いやりの心を育てています。また、大人の指示で動くのではなく、自分

の意志で動いて遊ぶので自主性も養っています。 

    

Ｑ． 子どもの写真販売とかありますか？ 

A． あります。本園では写真屋さんが日常や行事のお子様の様子を撮影して、ネット販売をいた

します。その際本園のスクールパスなどのパスワードを入力しての購入になりますので、園

の関係以外は写真を見れない形式になっています。また、行事の DVD 販売はしておりませ

ん。 

Ｑ． 子どもは毎日、7 時～20 時まで預かってもらえますか？ 

Ａ． 基本保育時間は、８時３０分～１６時３０分になり、保護者の就労状況に応じて時間外保育

や延長保育のご利用が可能です。７：００～１９：００までの保育料は習志野市が決定します。

幼児は無償化の為、保育料はかかりません。 

   16：30～は時間外保育になります。乳児組は１８：００におやつがあります（別途有料）が夕

飯は出ません。 

      1 歳の誕生日を迎えるまでの時間外のおやつはミルクになり、粉ミルクと哺乳瓶を

持参していただきます。 

 

19：00～は延長保育になり、別途有料になります。（１９：００～２０：００ １５分２００円） 

         土曜日は１９：００～の延長保育利用者がいない場合は１９：００で閉園します。 

 

Ｑ． 土曜日も子どもを預けられますか？ 

Ａ． 長時間児は、保護者の就労証明書の内容に基づき、園長が必要性を認めた場合に、利用

が可能です。 

前月の園が定めた期日（２８日）までに、利用希望日をパステルに入力していただきます。 

 

Ｑ． 仕事が休みの日でも子どもは預けられますか？ 

Ａ． 平日保護者どちらかがお休みの場合、基本保育時間内（8：30～16：30）ならご利用はできま

す（お父様のみがお休みでも基本時間内でお願いいたします）。できれば保護者がお休み

の時はお子様の為にも家庭保育が望ましいです。お休みの時はお子様とたくさんスキンシッ

プをはかり、愛着関係を築かれるとことをお勧めします。 



Ｑ． 慣らし保育はありますか？ 

お子さんの年齢と様子に応じて、個別に実施をお勧めしています。（初めての環境でのお子

さんの精神的・身体的負担を考慮する為） 

 

Ｑ． 病児保育はやっていますか？ 

Ａ． 病児保育はやっておりません。 

   

Ｑ． 母乳で育てているのですが、冷凍母乳を飲ませていただけますか？ 

Ａ． ここでは冷凍母乳は取り扱っていません。できれば入園までに粉ミルクに慣らしておくことを

お勧めします。みのりつくしこども園では 粉ミルクは森永『はぐくみ』（スティックタイプ）  哺

乳瓶は『ピジョン』を使用しています。 

 

Ｑ． 送迎で使用しているベビーカーは置いて仕事へ行ってもいいですか？ 

Ａ． はい。正門横にベビーカー置き場がございます。万が一何かトラブルがあっても園では責任

を負いかねますので、 ご承知の上ご利用ください。 

   

Ｑ． 使用済みの紙おむつは持ち帰りですか？ 

Ａ． この園で処分いたします。処分代はいただきません。 

   また、紙おむつは指定するものはなく、ご家庭で使用しているものをご持参いただいていま

す。 

 

Ｑ． 臨時休園になることはありますか？ 

Ａ． 長時間児の方はほとんどないですが、まれに自然災害時等で特別警報が出るようなときは

市内全保育施設が臨時休園になることもあります。   

    

 


